VOCE PODE SER
CANDIDATO AQ ISEFD

O estudante tem o

privilégio de ter horas de
consulta com os seus tutores
para aprimoramento dos
seus conhecimentos.

REPUBLICA DE ANGOLA
MINISTERIO DO ENSINO SUPERIOR

Instituto Superior de Educacio Fisica e Desporto - ISEFD

Localizado:
Escola adjacente ao Prédio U 19, Cidade do Kilamba

Telemével: 937 715 096
Email: isefdluanda@hotmail.com
Site: www.isefd.comunidades.net

Facebook: www.facebook.com/isefd

ISEFD em Busca da Exceléncia na Educacdo Fisica,
e no Desporto.

e
ANGOLA




Instituto Superior de Educacdo Fisica e Desporto (ISEFD) pretende formar
um profissional & altura do tempo actual e vindouro que seja capaz de dirigir

com base cientifica o processo de ensino e aprendizagem da Educagdo Fisica
e Desporto de modo auténomo e criativo.

Perfil de Saida

® O licenciado fica habilitado a exercer profissionalmente como professor de
Educacdo Fisica e Treinador de Desporto.
Plano Curricular do ISEFD
PERIODO 19 Ano - 20An0 r,f b5 1” :
Histéria da Ed. Fundamentos de Metodologia de Direcgdo de Org. | Pratica Pré-
Fisica e Desporto Economia investigacdo Despartivas profissional |
Lingua Portuguesa Lingua Inglesa Primeiros Socorros Massagem Exercicios dos
Estudos ||
Informatica Basica Fisiologia da T. Metodologia de Ed. Fisica
actividade fisica Ed. Fisica Adaptada
g Morfologia Psicologia Pesos Aplicados Ed. Fisica Pré-
m Funcional escolar
X Gindstica Bésica Basquetebol Pratica Laboral I. Ed. Fisica
A Ed. Fisica | Comunitaria
Preparagdo Fisica Educacdo Ritmica Opcdo Desporto de | Pratica Laboral I
Combate Desporto |
Introdugdo Natagdo Optativa
Profissdo Desporto Il
Familiarizagdo em
Ed. Fisica
Fundamentos Sociologia do Problemas Sociais Psicologia do Prética Pré-
Filoséficos Desporto da Ciéncia Desporto profissional Il
Lingua Portuguesa Lingua Inglesa Controlo Fisico e Quinesioterapia Exercicios dos
Funcional Estudos [l
Analises de Dados Biomecanica Actos Massivos Recreagdo
Bioquimica de Didactica Geral Andebol Prética Laboral I.
2 | Exercicio Desporto Il
m Teoria e Pratica de Voleibol T. Metodologia do Exercicios dos
& Jogos treino desportivo Estudos |
- Atletismo Futebol Prética Laboral 1. Opgdo Desporto
Ed. Fisica | {1l
Xadrez Optativa Electiva Il
Ed. Fisica Desporto |
Natagdo Basica Electiva |
Introdugdo
Profissdo
HORAS 832 848 976 944 4080

Calenddrio do Ano Académico 2015

05 a 24 de Janeiro - Inscri¢do de candidatos para os exames de acesso

02 a 07 de Fevereiro - Realizacdo dos Exames de acesso

16 a 21 de Fevereiro - Publicagio dos resultados dos exames de acesso e matriculz

dos candidatos aprovados

Tépicos de Disciplinas Nucleares Para o Exame Tedrico de Acesso

Biologia/Quimica

VYVYYVYYXYVYY

Organitos celulares: estrutura e fungdo

Estrutura de célula eucariota

Organizagio do tubo digestivo e sistema de transporte
Sistema osteomuscular {(musculo-esquelético)

Sistema nervoso e Sistema cardiovascular

Glandulas enddcrinas

Carbohidratos, Lépidos, Proteinas

Acido ntcleo

Matematica
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Regra de trés simples

EquagBes lineares, equagdes faccionarias e decimais
Problemas que conduzem as equagées do I° grau

Inequacdes lineares

Palinémios

Fungdes exponencias

Poténcia e expoente natural. Potenciagdo de expoente inteiro

Conceito de corpo, material e energia

Relacg¢do entre trabalho e energia

Lei da conservagdo da massa

Cinemética: movimento rectilineo uniforme e ndo uniforme, aceleragdo, velocidade mediz
Dinamica: leis do movimento, forca de atrito e coeficiente de atrito.

Portugués
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Cultura geral sobre Angola

Funcionamento da lingua

Constituintes das frases. Tempo e modos verbais

Relagdes lexicais: palavras sinonimas, anténimas, homéfonas, homégrafas e parénimas
Pontuacdo, Acentuagdo

Classificagdo das oragdes

Concordancia

Voz activa e passiva

Tipos de discurso e Fungdes da linguagem

Exame Pratico
Corridas de Resisténcia e Velocidade, Flexibilidade, Abdominais, Salto em Cumprimento e
Flexdes.



